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Diese spezielle Anti-Stress-Musik wirkt folgendermaßen: 
„Speziell“ bedeutet, dass sie auf einem Rhythmus von 60 
Schlägen pro Minute basiert. Unser Herz schlägt im Alltag 
etwa 70 Mal pro Minute. Über das bewusste Hören dieser 
speziellen Anti-Stress-Musik wird der Herzschlag automa-
tisch auf etwa 60 Schläge pro Minute reduziert. Und je länger 
Sie diese Musik bewusst genießen, desto intensiver entwi-
ckelt sich der gesundheitsfördernde Entspannungsprozess, 
der Körper, Geist und Seele wieder in Balance bringen kann.

CD Nr. 840
ISBN 978-3-95766-544-7 · € 9,95*

Diese absolut sanfte Musik regt die Produktion von Serotonin 
und verschiedenen Endorphinen an, und senkt somit deutlich 
den Stresspegel. Das zeigt sich körperlich in einer ruhigeren 
Atmung, niedrigerem Blutdruck sowie einem langsameren 
Puls. Darüber hinaus unterstützen diese besonderen Tracks 
Ihre innere Ausgeglichenheit bei der täglichen Meditation. 
Lösen Sie sich von allem Ballast des Alltags und lassen Sie sich 
von den wunderbar leichten Klängen dieses Albums hinauf 
in die Lüfte tragen und gleiten Sie traumhaft und schwerelos, 
wie auf weiten Schwingen dahin.

CD Nr. 841
ISBN 978-3-95766-545-4 · € 9,95*

Der Multiinstrumentalist THORS ist ein Spezialist für Musik 
mit einer ganz bestimmten Wirkung, wie sich auf FOR PEACE
einmal mehr zeigt. In unserer heutigen, von zahlreichen Kri-
sen bestimmten Zeit gibt es kaum einen effektiveren Weg, 
die innere Ruhe und Gelassenheit immer wieder herzustel-
len, als mit Meditation und Entspannung in Verbindung mit 
dieser unterstützenden Musik. Nie war dieses Motto so aktu-
ell wie heute: Finde Deinen inneren Frieden! 

CD Nr. 842
ISBN 978-3-95766-546-1 · € 9,95*
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Seit jeher ist unbestritten, dass die Sonne eine große Kraft 
hat, sich positiv auf unseren Körper und unseren Geist aus-
wirkt und uns dabei unterstützt, gesund zu bleiben oder wie-
der zu werden. In diesem Bewusstsein hat Oliver Scheffner 
diese großartige Sammlung von Tracks produziert. Jede die-
ser tiefenentspannten Kompositionen ist von wärmendem 
Sonnenlicht durchdrungen und bewirkt sofort spürbare Ent-
spannung. INTO THE SUN ist die perfekte Begleitung zu Ihren 
täglichen Meditationen, Ruhepausen oder einfach so zum 
Genießen. Let the sun into your heart!

CD Nr. 1143
ISBN 978-3-95766-548-5 · € 12,95*

THE GREAT GATE OF AVALON ist ein einzigartiges Klangerleb-
nis rund um das Märchen von König Artus, Ritter Lancelot, 
Gaiwan, Galahad, Tristan und dem Zauberschwert Excalibur! 
Uwe Weckenmann hat hier absolut überzeugend verschiede-
ne Episoden dieser Saga vertont. Wunderbar entspannende 
und zugleich erhebende Musik im mittelalterlichen Outfi t 
lädt zum Träumen ein und entführt Sie ganz sanft in die ge-
heimnisvolle Welt der mythischen Insel Avalon.

CD Nr. 1144
ISBN 978-3-95766-547-8 · € 12,95*

Mit diesem Album legt der Ausnahmegitarrist Horst Lippitsch 
eine Sammlung hervorragender Kompositionen im perfekten 
Lounge Sound vor, die ihresgleichen sucht. So leicht wie eine 
Feder und so verzaubernd wie eine Sommerbrise gleiten diese 
Tracks in das Ambiente und vermitteln ein Gefühl von Freiheit 
und Gelassenheit. Ideal, um Ihren stressreichen Alltag hinter 
sich zu lassen und im Nu abschalten zu können, wird Ihnen 
STRINGS OF FREEDOM stets ein wertvoller Begleiter sein.

CD Nr. 2192
ISBN 978-3-95766-549-2 · € 14,95*
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