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Frank Tuppek

Calm Down / Anti Stress
Diese spezielle Anti-Stress-Musik wirkt folgendermaßen: 
„Speziell“ bedeutet, dass sie auf einem Rhythmus von 60 
Schlägen pro Minute basiert. Unser Herz schlägt im Alltag 
etwa 70 Mal pro Minute. Über das bewusste Hören dieser spe-
ziellen Anti-Stress-Musik wird der Herzschlag automatisch auf 
etwa 60 Schläge pro Minute reduziert. Und je länger Sie die-
se Musik bewusst genießen, desto intensiver entwickelt sich 
der gesundheitsfördernde Entspannungsprozess, der Körper, 
Geist und Seele wieder in Balance bringen kann.

CD Nr. 840 · ISBN 978-3-95766-544-7

Oliver Scheffner

Into the Sun
Seit jeher ist unbestritten, dass die Sonne eine große Kraft 
hat, sich positiv auf unseren Körper und unseren Geist aus-
wirkt und uns dabei unterstützt, gesund zu bleiben oder wie-
der zu werden. In diesem Bewusstsein hat Oliver Scheffner 
diese großartige Sammlung von Tracks produziert. Jede die-
ser tiefenentspannten Kompositionen ist von wärmendem 
Sonnenlicht durchdrungen und bewirkt sofort spürbare Ent-
spannung. INTO THE SUN ist die perfekte Begleitung zu Ihren 
täglichen Meditationen, Ruhepausen oder einfach nur so zum 
Genießen. Let the sun into your heart!

CD Nr. 1143 · ISBN 978-3-95766-548-5

THORS

For Peace / Für den Frieden
Der Multiinstrumentalist THORS ist ein Spezialist für Musik 
mit einer ganz bestimmten Wirkung, wie sich auf FOR PEACE 
einmal mehr zeigt. In unserer heutigen, von zahlreichen Krisen 
bestimmten Zeit gibt es wohl kaum einen effektiveren Weg, die 
innere Ruhe und Gelassenheit immer wieder herzustellen, als 
durch Meditation und Entspannung in Verbindung mit perfekt 
unterstützender Musik. Nie war dieses Motto so aktuell wie 
heute: Finde Deinen inneren Frieden!

CD Nr. 842 · ISBN 978-3-95766-546-1

Horst Lippitsch

Strings of Freedom
Mit diesem Album legt der Ausnahmegitarrist Horst Lippitsch 
eine Sammlung hervorragender Kompositionen im perfekten 
Lounge Sound vor, die ihresgleichen sucht. So leicht wie eine 
Feder und so verzaubernd wie eine Sommerbrise gleiten diese 
Tracks in das Ambiente und vermitteln ein Gefühl von Freiheit 
und Gelassenheit. Ideal, um Ihren stressreichen Alltag hinter 
sich zu lassen und im Nu abschalten zu können, wird Ihnen 
STRINGS OF FREEDOM stets ein wertvoller Begleiter sein.

CD Nr. 2192 · ISBN 978-3-95766-549-2

Lawrence Carls & Volker Zöbelin

Wide Wings
Diese absolut sanfte Musik regt die Produktion von Serotonin 
und verschiedenen Endorphinen an, und senkt somit deutlich 
den Stresspegel. Das zeigt sich körperlich in einer ruhigeren 
Atmung, niedrigerem Blutdruck sowie einem langsameren 
Puls. Darüber hinaus unterstützen diese besonderen Tracks 
Ihre innere Ausgeglichenheit bei der täglichen Meditation. 
Lösen Sie sich von allem Ballast des Alltags und lassen Sie sich 
von den wunderbar leichten Klängen dieses Albums hinauf in 
die Lüfte tragen und gleiten Sie traumhaft und schwerelos, 
wie auf weiten Schwingen dahin.

CD Nr. 841 · ISBN 978-3-95766-545-4

Uwe Weckenmann

The Great Gate of Avalon
THE GREAT GATE OF AVALON ist ein einzigartiges Klangerlebnis 
rund um das Märchen von König Artus, Ritter Lancelot, Gaiwan, 
Galahad, Tristan und dem magischen Zauberschwert Excalibur! 
Uwe Weckenmann hat hier absolut überzeugend verschiedene 
Episoden dieser Saga vertont. Wunderbar entspannende und 
zugleich erhebende Musik im mittelalterlichen Outfi t lädt zum 
Träumen ein und entführt Sie ganz sanft in die geheimnisvolle 
Welt der mythischen Insel Avalon.

CD Nr. 1144 · ISBN 978-3-95766-547-8
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CD Nr. 358 · ISBN 978-3-89321-564-5

CD Nr. 384 · ISBN 978-3-89321-678-9 CD Nr. 522 · ISBN 978-3-89321-190-6

CD Nr. 305 · ISBN 978-3-89321-209-5CD Nr. 304 · ISBN 978-3-89321-208-8

CD Nr. 610 · ISBN 978-3-95766-255-2

CD Nr. 612 · ISBN 978-3-95766-257-6 CD Nr. 614 · ISBN 978-3-95766-259-0

CD Nr. 634 · ISBN 978-3-95766-314-6

CD Nr. 635 · ISBN 978-3-95766-315-3 CD Nr. 637 · ISBN 978-3-95766-317-7

CD Nr. 384 · ISBN 978-3-89321-678-9 CD Nr. 522 · ISBN 978-3-89321-190-6 CD Nr. 610 · ISBN 978-3-95766-255-2

CD Nr. 612 · ISBN 978-3-95766-257-6 CD Nr. 614 · ISBN 978-3-95766-259-0

CD Nr. 648 · ISBN 978-3-95766-350-4

Wellness- und Wohlfühlmusik Wellness- und Wohlfühlmusik

4     Wellness- und Wohlfühlmusik Wellness- und Wohlfühlmusik     5

CD Nr. 649 · ISBN 978-3-95766-351-1 CD Nr. 657 · ISBN 978-3-95766-365-8 CD Nr. 661 · ISBN 978-3-95766-375-7CD Nr. 657 · ISBN 978-3-95766-365-8 CD Nr. 661 · ISBN 978-3-95766-375-7

CD Nr. 662 · ISBN 978-3-95766-376-4CD Nr. 662 · ISBN 978-3-95766-376-4 CD Nr. 667 · ISBN 978-3-95766-399-3CD Nr. 667 · ISBN 978-3-95766-399-3 CD Nr. 674 · ISBN 978-3-95766-406-8CD Nr. 674 · ISBN 978-3-95766-406-8

CD Nr. 690 · ISBN 978-3-95766-445-7CD Nr. 690 · ISBN 978-3-95766-445-7

KAUF
TIPP

CD Nr. 625 · ISBN 978-3-95766-293-4

CD Nr. 626 · ISBN 978-3-95766-294-1 CD Nr. 627 · ISBN 978-3-95766-295-8

TOP
SELLER

CD Nr. 691 · ISBN 978-3-95766-446-4 CD Nr. 830 · ISBN 978-3-95766-470-9



Wellness- und Wohlfühlmusik Wellness- und Wohlfühlmusik

6     Wellness- und Wohlfühlmusik Wellness- und Wohlfühlmusik     7

CD Nr. 1129 · ISBN 978-3-95766-455-6 CD Nr. 1142 · ISBN 978-3-95766-494-5

CD Nr. 2142 · ISBN 978-3-89321-840-0

CD Nr. 1129 · ISBN 978-3-95766-455-6 CD Nr. 1142 · ISBN 978-3-95766-494-5

CD Nr. 2142 · ISBN 978-3-89321-840-0 CD Nr. 2154 · ISBN 978-3-95766-199-9CD Nr. 2143 · ISBN 978-3-89321-846-2 · ISBN 978-3-89321-846-2

CD Nr. 2165 · ISBN 978-3-95766-263-7 CD Nr. 2169 · ISBN 978-3-95766-307-8

CD Nr. 1105 · ISBN 978-3-95766-302-3

CD Nr. 2174 · ISBN 978-3-95766-356-6

CD Nr. 2177 · ISBN 978-3-95766-359-7 CD Nr. 2190 · ISBN 978-3-95766-464-8 CD Nr. 2191 · ISBN 978-3-95766-488-4CD Nr. 1092 · ISBN 978-3-95766-175-3CD Nr. 1092 · ISBN 978-3-95766-175-3

CD Nr. 1120 · ISBN 978-3-95766-395-5

CD Nr. 1048 · ISBN 978-3-89321-624-6

CD Nr. 837 · ISBN 978-3-95766-497-6CD Nr. 835 · ISBN 978-3-95766-490-7CD Nr. 831 · ISBN 978-3-95766-477-8CD Nr. 831 · ISBN 978-3-95766-477-8

CD Nr. 2191 · ISBN 978-3-95766-488-4

KAUF
TIPP

TOP
SELLER



CD Nr. 357 · ISBN 978-3-89321-563-8 CD Nr. 650 · ISBN 978-3-95766-352-8

CD Nr. 653 · ISBN 978-3-95766-361-0

CD Nr. 670 · ISBN 978-3-95766-402-0

CD Nr. 832 · ISBN 978-3-95766-478-5

CD Nr. 839 · ISBN 978-3-95766-499-0

CD Nr. 646 · ISBN 978-3-95766-348-1

CD Nr. 660 · ISBN 978-3-95766-374-0

CD Nr. 671 · ISBN 978-3-95766-403-7

CD Nr. 663 · ISBN 978-3-95766-377-1

CD Nr. 646 · ISBN 978-3-95766-348-1

CD Nr. 660 · ISBN 978-3-95766-374-0

CD Nr. 671 · ISBN 978-3-95766-403-7

CD Nr. 663 · ISBN 978-3-95766-377-1

 · ISBN 978-3-95766-352-8

 · ISBN 978-3-95766-361-0

CD Nr. 670 · ISBN 978-3-95766-402-0

CD Nr. 832 · ISBN 978-3-95766-478-5

CD Nr. 839 · ISBN 978-3-95766-499-0

Entspannungsmusik
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Entspannungsmusik

8     Entspannungsmusik

CD Nr. 1069 · ISBN 978-3-89321-763-2

CD Nr. 1042 · ISBN 978-3-89321-632-1

CD Nr. 675 · ISBN 978-3-95766-407-5 CD Nr. 689 · ISBN 978-3-95766-444-0CD Nr. 685 · ISBN 978-3-95766-435-8

CD Nr. 1042 · ISBN 978-3-89321-632-1

CD Nr. 675 · ISBN 978-3-95766-407-5

CD Nr. 834 · ISBN 978-3-95766-489-1

CD Nr. 958 · ISBN 978-3-89321-232-3 CD Nr. 991 · ISBN 978-3-89321-425-9

CD Nr. 693 · ISBN 978-3-95766-453-2 CD Nr. 696 · ISBN 978-3-95766-460-0

CD Nr. 838 · ISBN 978-3-95766-498-3

CD Nr. 673 · ISBN 978-3-95766-405-1

CD Nr. 834 · ISBN 978-3-95766-489-1

CD Nr. 958 · ISBN 978-3-89321-232-3 CD Nr. 991 · ISBN 978-3-89321-425-9CD Nr. 673 · ISBN 978-3-95766-405-1

TOP
SELLER

KAUF
TIPP

CD Nr. 1101 · ISBN 978-3-95766-266-8CD Nr. 1077 · ISBN 978-3-89321-783-0



CD Nr. 1115 · ISBN 978-3-95766-367-2CD Nr. 1107 · ISBN 978-3-95766-304-7 CD Nr. 1115 · ISBN 978-3-95766-367-2CD Nr. 1107 · ISBN 978-3-95766-304-7

CD Nr. 1123 · ISBN 978-3-95766-410-5 CD Nr. 1124 · ISBN 978-3-95766-439-6

CD Nr. 1132 · ISBN 978-3-95766-463-1 CD Nr. 2138 · ISBN 978-3-89321-821-9

CD Nr. 1123 · ISBN 978-3-95766-410-5CD Nr. 1121 · ISBN 978-3-95766-408-2CD Nr. 1121 · ISBN 978-3-95766-408-2

CD Nr. 2138 · ISBN 978-3-89321-821-9

CD Nr. 2144 · ISBN 978-3-95766-153-1

CD Nr. 2140 · ISBN 978-3-89321-838-7CD Nr. 2140 · ISBN 978-3-89321-838-7

CD Nr. 2141 · ISBN 978-3-89321-839-4CD Nr. 2141 · ISBN 978-3-89321-839-4

Entspannungsmusik

10     Entspannungsmusik

Entspannungsmusik
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CD Nr. 2167 · ISBN 978-3-95766-265-1 CD Nr. 2172 · ISBN 978-3-95766-320-7CD Nr. 2168 · ISBN 978-3-95766-306-1

CD Nr. 2173 · ISBN 978-3-95766-321-4

CD Nr. 2167 · ISBN 978-3-95766-265-1 CD Nr. 2172 · ISBN 978-3-95766-320-7CD Nr. 2168 · ISBN 978-3-95766-306-1

CD Nr. 2173 · ISBN 978-3-95766-321-4 CD Nr. 2180 · ISBN 978-3-95766-390-0 CD Nr. 2182 · ISBN 978-3-95766-392-4

CD Nr. 2184 · ISBN 978-3-95766-412-9 CD Nr. 2188 · ISBN 978-3-95766-449-5 CD Nr. 2189 · ISBN 978-3-95766-457-0

CD Nr. 2180 · ISBN 978-3-95766-390-0 CD Nr. 2182 · ISBN 978-3-95766-392-4

CD Nr. 2184 · ISBN 978-3-95766-412-9 CD Nr. 2188 · ISBN 978-3-95766-449-5 CD Nr. 2189 · ISBN 978-3-95766-457-0

CD Nr. 2151 · ISBN 978-3-95766-166-1CD Nr. 2151 · ISBN 978-3-95766-166-1

CD Nr. 1124 · ISBN 978-3-95766-439-6

CD Nr. 1132 · ISBN 978-3-95766-463-1

CD Nr. 1104 · ISBN 978-3-95766-301-6CD Nr. 1104 · ISBN 978-3-95766-301-6

TOP
SELLER

KAUF
TIPP



CD Nr. 594 · ISBN 978-3-95766-177-7 CD Nr. 605 · ISBN 978-3-95766-215-6

CD Nr. 638 · ISBN 978-3-95766-318-4

CD Nr. 686 · ISBN 978-3-95766-436-5

CD Nr. 636 · ISBN 978-3-95766-316-0

CD Nr. 599 · ISBN 978-3-95766-192-0

CD Nr. 638 · ISBN 978-3-95766-318-4

CD Nr. 686 · ISBN 978-3-95766-436-5

CD Nr. 636 · ISBN 978-3-95766-316-0

CD Nr. 1093 · ISBN 978-3-95766-206-4

CD Nr. 1137 · ISBN 978-3-95766-482-2

CD Nr. 647 · ISBN 978-3-95766-349-8

CD Nr. 688 · ISBN 978-3-95766-438-9

CD Nr. 1111 · ISBN 978-3-95766-312-2 CD Nr. 1126 · ISBN 978-3-95766-441-9

Meditationsmusik

Meditationsmusik     13

TOP
SELLER

Meditationsmusik

12     Meditationsmusik

CD Nr. 2146 · ISBN 978-3-95766-155-5

CD Nr. 2106 · ISBN 978-3-89321-702-1CD Nr. 1141 · ISBN 978-3-95766-496-9 CD Nr. 2145 · ISBN 978-3-95766-154-8

CD Nr. 2183 · ISBN 978-3-95766-411-2CD Nr. 2146 · ISBN 978-3-95766-155-5

CD Nr. 2106 · ISBN 978-3-89321-702-1CD Nr. 1141 · ISBN 978-3-95766-496-9 CD Nr. 2145 · ISBN 978-3-95766-154-8

CD Nr. 2183 · ISBN 978-3-95766-411-2CD Nr. 2166 · ISBN 978-3-95766-264-4

TOP
SELLER



CD Nr. 340 · ISBN 978-3-89321-507-2 CD Nr. 375 · ISBN 978-3-89321-615-4

CD Nr. 562 · ISBN 978-3-89321-837-0 CD Nr. 578 · ISBN 978-3-95766-156-2

CD Nr. 551 · ISBN 978-3-89321-752-6

CD Nr. 580 · ISBN 978-3-95766-161-6

CD Nr. 340 · ISBN 978-3-89321-507-2 CD Nr. 375 · ISBN 978-3-89321-615-4

CD Nr. 552 · ISBN 978-3-89321-753-3 CD Nr. 562 · ISBN 978-3-89321-837-0 CD Nr. 578 · ISBN 978-3-95766-156-2

CD Nr. 551 · ISBN 978-3-89321-752-6

CD Nr. 580 · ISBN 978-3-95766-161-6 CD Nr. 604 · ISBN 978-3-95766-214-9CD Nr. 604 · ISBN 978-3-95766-214-9

Chillout & Lounge Chillout & Lounge

CD Nr. 608 · ISBN 978-3-95766-218-7

CD Nr. 609 · ISBN 978-3-95766-254-5

CD Nr. 608 · ISBN 978-3-95766-218-7

CD Nr. 609 · ISBN 978-3-95766-254-5

TOP
SELLER

CD Nr. 617 · ISBN 978-3-95766-219-4

14     Chillout & Lounge Chillout & Lounge     15

CD Nr. 1109 · ISBN 978-3-95766-310-8CD Nr. 1109 · ISBN 978-3-95766-310-8CD Nr. 1099 · ISBN 978-3-95766-248-4

CD Nr. 1125 · ISBN 978-3-95766-440-2

CD Nr. 681 · ISBN 978-3-95766-430-3 CD Nr. 687 · ISBN 978-3-95766-437-2

CD Nr. 699 · ISBN 978-3-95766-469-3

CD Nr. 628 · ISBN 978-3-95766-296-5

CD Nr. 629 · ISBN 978-3-95766-297-2

CD Nr. 1122 · ISBN 978-3-95766-409-9

CD Nr. 2175 · ISBN 978-3-95766-357-3CD Nr. 1138 · ISBN 978-3-95766-486-0

CD Nr. 1130 · ISBN 978-3-95766-456-3

CD Nr. 1136 · ISBN 978-3-95766-481-5

KAUF
TIPP



CD Nr. 303 · ISBN 978-3-89321-207-1 CD Nr. 306 · ISBN 978-3-89321-235-4 CD Nr. 350 · ISBN 978-3-89321-545-4

CD Nr. 366 · ISBN 978-3-89321-583-6CD Nr. 365 · ISBN 978-3-89321-582-9 CD Nr. 367 · ISBN 978-3-89321-584-3

CD Nr. 303 · ISBN 978-3-89321-207-1 CD Nr. 306 · ISBN 978-3-89321-235-4

CD Nr. 365 · ISBN 978-3-89321-582-9 CD Nr. 366 · ISBN 978-3-89321-583-6 CD Nr. 367 · ISBN 978-3-89321-584-3

TOP
SELLER

CD Nr. 387 · ISBN 978-3-89321-681-9

CD Nr. 589 · 978-3-95766-172-2

CD Nr. 677 · ISBN 978-3-95766-426-6 CD Nr. 833 · ISBN 978-3-95766-479-2 CD Nr. 836 · ISBN 978-3-95766-491-4

CD Nr. 2186 · ISBN 978-3-95766-442-6CD Nr. 387 · ISBN 978-3-89321-681-9

CD Nr. 589 · 978-3-95766-172-2

CD Nr. 677 · ISBN 978-3-95766-426-6 CD Nr. 833 · ISBN 978-3-95766-479-2 CD Nr. 836 · ISBN 978-3-95766-491-4

CD Nr. 2186 · ISBN 978-3-95766-442-6

CD Nr. 618 · ISBN 978-3-95766-220-0 CD Nr. 630 · ISBN 978-3-95766-298-9

Natur erleben und wohlfühlen

16     Natur erleben und wohlfühlen
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TOP
SELLER

TOP
SELLER



CD Nr. 399 · ISBN 978-3-89321-815-8 CD Nr. 596 · ISBN 978-3-95766-179-1 CD Nr. 603 · ISBN 978-3-95766-213-2

CD Nr. 654 · ISBN 978-3-95766-362-7 CD Nr. 656 · ISBN 978-3-95766-364-1

CD Nr. 672 · ISBN 978-3-95766-404-4

CD Nr. 781 · ISBN 978-3-89321-140-1CD Nr. 694 · ISBN 978-3-95766-454-9 CD Nr. 781 · ISBN 978-3-89321-140-1CD Nr. 694 · ISBN 978-3-95766-454-9

CD Nr. 656 · ISBN 978-3-95766-364-1

CD Nr. 672 · ISBN 978-3-95766-404-4

CD Nr. 1133 · ISBN 978-3-95766-472-3 CD Nr. 1140 · ISBN 978-3-95766-495-2

Weltmusik

18     Weltmusik
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CD Nr. 665 · ISBN 978-3-95766-397-9CD Nr. 665 · ISBN 978-3-95766-397-9

CD Nr. 669 · ISBN 978-3-95766-401-3 CD Nr. 682 · ISBN 978-3-95766-432-7CD Nr. 669 · ISBN 978-3-95766-401-3 CD Nr. 682 · ISBN 978-3-95766-432-7

CD Nr. 1127 · ISBN 978-3-95766-447-1CD Nr. 1127 · ISBN 978-3-95766-447-1

CD Nr. 2118 · ISBN 978-3-89321-771-7

CD Nr. 697 · ISBN 978-3-95766-461-7

CD Nr. 2118 · ISBN 978-3-89321-771-7

CD Nr. 2119 · ISBN 978-3-89321-772-4

CD Nr. 698 · ISBN 978-3-95766-468-6 CD Nr. 1131 · ISBN 978-3-95766-462-4

CD Nr. 2119 · ISBN 978-3-89321-772-4

CD Nr. 1131 · ISBN 978-3-95766-462-4

CD Nr. 2150 · ISBN 978-3-95766-165-4CD Nr. 2150 · ISBN 978-3-95766-165-4 CD Nr. 2163 · ISBN 978-3-95766-250-7CD Nr. 2163 · ISBN 978-3-95766-250-7

CD Nr. 2179 · ISBN 978-3-95766-371-9

KAUF
TIPP

TOP
SELLER

TOP
SELLER



CD Nr. 651 · ISBN 978-3-95766-353-5

CD Nr. 1139 · ISBN 978-3-95766-487-7 CD Nr. 2039 · ISBN 978-3-89321-398-6 CD Nr. 2071 · ISBN 978-3-89321-522-5

Spirituelle Musik
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Spirituelle Musik
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CD Nr. 520 · ISBN 978-3-89321-188-3

CD Nr. 655 · ISBN 978-3-95766-363-4CD Nr. 655 · ISBN 978-3-95766-363-4 CD Nr. 664 · ISBN 978-3-95766-396-2

CD Nr. 704 · ISBN 978-3-95766-471-6

CD Nr. 664 · ISBN 978-3-95766-396-2

CD Nr. 704 · ISBN 978-3-95766-471-6 CD Nr. 1110 · ISBN 978-3-95766-311-5CD Nr. 1110 · ISBN 978-3-95766-311-5 CD Nr. 1114 · ISBN 978-3-95766-366-5CD Nr. 1114 · ISBN 978-3-95766-366-5

CD Nr. 1117 · ISBN 978-3-95766-369-6 CD Nr. 1134 · ISBN 978-3-95766-473-0CD Nr. 1117 · ISBN 978-3-95766-369-6 CD Nr. 1118 · ISBN 978-3-95766-393-1CD Nr. 1118 · ISBN 978-3-95766-393-1

CD Nr. 2187 · ISBN 978-3-95766-443-3CD Nr. 2164 · ISBN 978-3-95766-251-4

KAUF
TIPP

TOP
SELLER

TOP
SELLER

CD Nr. 544 · ISBN 978-3-89321-729-8 CD Nr. 593 · ISBN 978-3-95766-176-0

TOP
SELLER



Selbsthilfeprogramme Selbsthilfeprogramme

CD Nr. 2170 · ISBN 978-3-95766-308-5

CD Nr. 2148 · ISBN 978-3-95766-163-0 CD Nr. 2156 · ISBN 978-3-95766-209-5

CD Nr. 2157 · ISBN 978-3-95766-210-1

CD Nr. 633 · ISBN 978-3-95766-313-9 CD Nr. 2074 · ISBN 978-3-89321-535-5

CD Nr. 1128 · ISBN 978-3-95766-448-8 CD Nr. 1135 · ISBN 978-3-95766-480-8 CD Nr. 2066 · ISBN 978-3-89321-510-2

CD Nr. 619 · ISBN 978-3-95766-269-9 CD Nr. 621 · ISBN 978-3-95766-261-3

CD Nr. 1112 · ISBN 978-3-95766-354-2

22    Selbsthilfeprogramme Selbsthilfeprogramme     23

CD Nr. 668 · ISBN 978-3-95766-400-6CD Nr. 668 · ISBN 978-3-95766-400-6 CD Nr. 1119 · ISBN 978-3-95766-394-8CD Nr. 1119 · ISBN 978-3-95766-394-8

CD Nr. 2181 · ISBN 978-3-95766-391-7 CD Nr. 2185 · ISBN 978-3-95766-413-6CD Nr. 2181 · ISBN 978-3-95766-391-7 CD Nr. 2185 · ISBN 978-3-95766-413-6

TOP
SELLER

KAUF
TIPP

KAUF
TIPP



CD Nr. 533 · ISBN 978-3-89321-623-9

CD Nr. 1020 · ISBN 978-3-89321-475-4

CD Nr. 615 · ISBN 978-3-95766-246-0 CD Nr. 616 · ISBN 978-3-95766-247-7

CD Nr. 1096 · ISBN 978-3-95766-244-6CD Nr. 1095 · ISBN 978-3-95766-243-9CD Nr. 1095 · ISBN 978-3-95766-243-9

CD Nr. 2109 · ISBN 978-3-89321-705-2

Kinder- und Babywelten Geschenk-CDs
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CD Nr. 642
ISBN 978-3-95766-324-5

CD Nr. 644
ISBN 978-3-95766-326-9

CD Nr. 641
ISBN 978-3-95766-323-8

CD Nr. 643
ISBN 978-3-95766-325-2

CD Nr. 645
ISBN 978-3-95766-327-6

Schenken Sie Freude und Gesundheit mit diesen
              speziellen CDs für jeden Anlass ...

TOP
SELLER



CD Nr. 548
ISBN 978-3-89321-749-6

CD + DVD Nr. 3100
ISBN 978-3-95766-200-2

CD + DVD Nr. 3101
ISBN 978-3-95766-201-9

Kennenlernangebote

26    Kennenlernangebote

MULTIMEDIA CD + DVD

WEIHNACHTEN

        Lernen Sie die vielseitige und entspannende  
                                     -Welt der Wellness kennen
                           mit unseren TOP-Teasern …
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SPIRIT OF TASHI JONG
Curtis McLaw

CD Nr. 62177
ISBN 978-3-95766-466-2
UVP € 12,95*

Die faszinierende, entspannende Musik mit Original-Sounds aus Tashi Jong und Dharamsala wird getragen 
von den  tiefen Gesängen der Mönche aus dem Namgyal Kloster, dem Kloster Seiner Heiligkeit, des 14. Dalai 
Lama. Sie rezitieren das Mantra des Shakyamuni-Buddha, dem Buddha des jetzigen Zeitalters. Mantras er-
leuchten und schützen und werden in der wiederholten Form gesprochen, gesungen oder lautlos rezitiert.

Zusammen mit dem erfahrenen Produzenten und Komponisten Curtis McLaw ist es gelungen, Mantras im 
Originaltext mit authentischen Klängen und Original-Rezitationen, eingebettet in einzigartige, berührende 
Musik zu produzieren. Nach mehrjähriger Vorbereitungszeit sowie Video- und Sound-Recordings vor Ort in 
Tashi Jong und in Dharamsala durch Tashi Tsogyal, wurde das Album im alten Wasserschloss Wendhausen 
aufgenommen, wo sich das Studio von Curtis McLaw befi ndet. Im 
großen Dalai Lama Hochglanzmagazin „Begegnungen mit dem Dalai 
Lama“ wurde es dann ausführlich präsentiert.

Dieses Projekt erfuhr den Segen durch die live eingesprochenen Man-
tras des verstorbenen, ehrwürdigen Tokden (Yogi) Amtrin, der hierfür 
auch eine Segnungs-Puja zelebrierte, sowie durch ein schriftliches 
Dokument des 9. Khamtrul Rinpoche, dem geistigen Oberhaupt von 
Tashi Jong. Seine Heiligkeit, der 14. Dalai Lama bedachte das Projekt 
freundlicherweise ebenfalls mit seinem Segen.

präsentiert



Abreißblock mit 72 Mandalaformen
(Format 25,5 cm x 25,5 cm)
Nr. 301 · ISBN 978-3-89321-076-3

Mandala-Malblock
Ausgewählte Mandalas zum Selbstgestalten

Über 350.000 verkaufte Exemplare!

Es freut mich natürlich, dass meine nunmehr 35 Jahre alte Idee, einen 
Mandala-Malblock für Erwachsene zu machen, jetzt so eine Renaissance 
erfährt. Seit US-Wissenschaftler die heilsame Wirkung von Malbuch- 
Malen für Erwachsene mit Studien belegt haben, boomt dieser Bereich. 
Tatsächlich sind Mandalas die wirksamste Mal-Buch-Vorlage, wie schon 
C.G. Jung herausfand, von dem ich die Idee übernahm für unsere Psycho-
therapie-Patienten. Mandalas zentrieren uns nicht nur und helfen uns so, 
zu unserer eigene Mitte zu fi nden, sie lassen auch Konzentration und Be-
wusstheit wachsen.
Es freut mich natürlich auch sehr, dass genau der Malblock mit den 72 
Mandalas aus „Mandalas der Welt“, die damals die Mandala-Malwelle bei 
uns auslösten, heute noch existiert – eine wirkliche Longseller-Karriere!
 
                                                   Und so empfehle ich es Ihnen von Herzen gern!
                                                   Ihr Rüdiger Dahlke

http://dahlke.at/presse/pressematerial.php

CD Nr. 680 · ISBN 978-3-95766-429-7

Genießen Sie mit dieser traumhaften 
Entspannungsmusik die schönen 
Momente des Mandala-Malens.

NEPTUN MEDIA GMBH
Neptun Media GmbH · Auf dem Esch 8 · 49356 Diepholz
Tel. 05441/97 75 10 · Fax 05441/97 75 55 · info@neptun24.de

Vertretung ÖSTERREICH - Alfred Trux · Tel. 0699/11 65 20 89 · Fax 0732/21 00 22 66 36 · trux@kabeltvgmunden.at
                                        Christian Hirtzy · Tel. 0664/424 59 05 · Fax 03133/316 56 · christian.hirtzy@aon.at

Vertretung SCHWEIZ - Detlef Tschritter c/o Buchzentrum AG · Industriestrasse Ost 10, CH-4614 Hägendorf
                                   Tel. +41 (0)62 209 25 25 · Fax: +41 (0)62 209 26 27
                                   Handy +41 (0)76 278 46 43 · tschritter@buchzentrum.ch

Folgen Sie uns auf » Facebook » Instagram » Twitter

www.neptun24.de


